
Satzführung noch ab. Dann
kamen die Göttinger auf 4:6
heran, so dass das Spiel doch
noch zu kippen drohte. Riedel
schaffte das wichtige 7:4 noch
relativ sicher, und mit großer
Anstrengung ersparten Frank
Sittig und Günter Quentin
dem Unteren Paarkreuz einen
weiteren Einsatz. Laubacher

LAUBACH. Sieg und Niederla-
ge, das war das Minimum, das
Tischtennis-Bezirksligist TSV
Werra Laubach am vergange-
nen Spieltag mitnehmen
musste. Unter der Woche ging
es zum Tabellenletzten Torpe-
do IV und am Wochenende
dann gegen Seulingen. Und in
beiden Spielen waren die Lau-
bacher auf Ersatz angewiesen,
so dass sie letztlich doch mit
den beiden Punkten aus dem
Torpedo-Spiel zufrieden sein
konnten.
Torpedo Göttingen IV – TSV

Werra Laubach 4:9. Krank-
heitsbedingt musste der zu-
letzt so erfolgreiche Arne Dae-
bel pausieren. Für ihn spielte
Kai Fuchs. Beim 3:0 aus den
Doppeln hatten die TSVer
mehr als einmal das Glück auf
ihrer Seite, denn sowohl Rüdi-
ger Riedel/Steffen Franke und
Günter Quentin Kai Fuchs
mussten einen 0:2-Satzrück-
stand wettmachen. Und dabei
ging es zweimal in die Verlän-
gerung. Mindestens genauso
wichtig war, dass Riedel und
Thomas Kaps gleich auf 5:0 er-
höhen konnten, denn im wei-
teren Verlauf erwiesen sich
die Torpedaner als gleichwer-
tig. Nur Frank Sittig gelang
noch ein Sieg zum 6:3-Zwi-
schenstand. Etwas überra-
schend gab Franke eine 2:0-

TSV Laubach erfüllt das Soll
Tischtennis-Bezirksligist wie erwartet: Sieg und Niederlage verbucht

Punkte: Kaps/Sittig, Riedel/
Franke, Quentin/Fuchs, Kaps,
Riedel (2), Sittig (2), Quentin.
Wie schwer es gegen den Ta-
bellenletzten sein kann, er-
fuhren die Bovender, die sich
nur mit Mühe (9:7) über die
Ziellinie retteten.
TSV Werra Laubach – TSV

Seulingen 3:9. Diesmal fehlte

Frank Sittig, womit die Aus-
sichten gegen die kompletten
Seulinger eher düster waren.
Daebel war wieder dabei,
konnte aber zusammen mit
Kaps das Seulinger Spitzen-
doppel nicht halten. Da auch
Riedel/Franke eine 2:1-Satz-
führung nicht zu einem Sieg
reichte, waren es nur Quentin
und Ersatzmann Rudolf Förs-
ter, die eine Nullnummer ver-
hinderten. Aber neben den
Doppeln können sich die
Eichsfelder auch auf ihr star-
kes Oberes Paarkreuz verlas-
sen. Kaps und Riedel blieben
zunächst ohne Satzgewinn,
und Daebel und Quentin müs-
sen schon ganz groß aufspie-
len, um noch einmal den An-
schluss zum 3:4 herzustellen.
Als dann aber Franke und
Förster kein rechtes Mittel fin-
den und die Seulinger Spitze
noch einmal nachlegen kann
– auch wenn Kaps gegen Wu-
cherpfennig immerhin zwei
Sätze schafft – ist der erste
Punkt schon dahin. Daebel
kämpft noch einmal verbissen
gegen die Niederlage gegen
den routinierten Rink (11:7,
11:3, 8:11, 11:13, 6:11), aber
als er im 4. Satz Möglichkeiten
zu einem weiteren Punkt ver-
passt, ist es vorbei. Laubacher
Punkte: Quentin/Förster, Dae-
bel, Quentin. (znm)

Holte gegen Göttingen wichtige Punkte:Der Laubacher Rüdiger
Riedel. Foto: Schröter

Drefs/Fuchs, R. Drefs(2), Förs-
ter(2) Fuchs, Bargaoui, Mat-
thes, H. Drefs.
TTSV Mielenhausen – SG

Lenglern II 9:7. Der TTSV muss-
te Tim Tulowitzki (Nr.2) und
Stefan Lamster (Nr.5) ersetzen,
Lenglern seine Nummer zwei.
Bei Mielenhausen sprangen
Bernd Apel und Claus Meyer
ein. Unverzichtbar zum Sieg
waren die drei Einzelerfolge
der Ersatzspieler, aber auch
eine ganze Reihe weiterer
Glanzleistungen. Den Anfang
machten Maximilian Franke/
Kevin Apel, als sie das SG-Spit-
zendoppel mit 3:1 besiegten.
Nach dem ersten Einzeldurch-
gang hieß es aber 4:5. Nur
Wolf und B. Apel hatten sich
durchsetzen können. Und als
Holger Wolf gegen Böning
sein erstes Rückrundenspiel
verlor (4:6), schien kaum noch
etwas zu machen. Doch Fran-
ke und N. Lamster hielten mit
ganz unerwarteten Siegen die
Mielenhäuser im Spiel, und
das 7:6 für die Gäste konterten
sie mit drei abschließenden
Erfolgen zum sensationellen
Sieg. Besonders beeindru-
ckend Claus Meyer und das
TTSV-Spitzendoppel.

Mielenhäuser Punkte: Wolf/
N. Lamster(2), Franke/K. Apel,
Wolf, Franke, N. Lamster, B.
Apel(2), Meyer. Die Mielenhäu-
ser sind für das Derby am
kommenden Freitag in Lau-
bach gut gerüstet. Beginn ist
um 20.30 Uhr. (znm)

ALTKREIS MÜNDEN. Mit 0:9
war Tischtennis-Kreisligist
TTSV Mielenhausen in der
Hinserie gegen Lenglern II
förmlich untergegangen. Im
Rückspiel gelang nun die
überraschende Revanche. Mit
dem 9:7 leistete der TTSV auch
noch dem Tabellenzweiten
aus Laubach Schützenhilfe,
der damit fünf Minuspunkte
vor Lenglern rangiert.
TSV Werra Laubach II – Tu-

SpoWeende 9:4. Das 9:1 in der
Hinserie hatte den Lauba-
chern geschmeichelt und war
nur möglich gewesen, weil die
starke Nr.3 der Weender ge-
fehlt hatte. Nun war er dabei,
was die Gäste schon zu einer
2:1-Führung nach den Dop-
peln nutzten. Beim TSV waren
nur Ralf Drefs/Kai Fuchs er-
folgreich. In den Einzeln aber
fanden die Spieler von der
Werra doch recht schnell zu
ihrem Spiel. 5:1 Siege im ers-
ten Durchgang (nur Hatem
Bargaoui musste sich Witten-
berg beugen) waren eine Vor-
entscheidung. Und als in en-
gen Spielen R. Drefs und Ru-
dolf Förster in der Spitze
schon für den Remispunkt
sorgten, war es praktisch ge-
tan. Bargaoui setzte den
Schlusspunkt. Aber dieses
Spiel hatte es in sich. Es war
das einzige, das in den 5. Satz
ging. Und davor musste Bar-
gaoui beim Stande von 1:2
und 6:10 vier Matchbälle ab-
wehren. Laubacher Punkte: R.

TTSV Mielenhausen
düpiert den Dritten

tersgerechte -gestaltung. Der
Lehrgang wird vom 23. bis 27.
September in Barsinghausen
stattfinden. Anmeldungen bei
Fabian Rosenau, Tel. 05105/
75195. (red)

GÖTTINGEN. Der Niedersäch-
sische Fußball-Verband bietet
einen Trainer-Lehrgang für
Frauen zum Erwerb der C-Li-
zenz an. Auf dem Programm
stehen Trainingslehre und al-

Trainerlehrgang für Frauen

Ihr Kontakt zur Redaktion

Sport Altkreis Münden: Manuel Brandenstein
Tel. 05541 / 983926; Fax 05541 / 983939;
Mail: hannmuendensport@hna.de

HANN. MÜNDEN. Behängt
mit fünf Gold-, fünf Silber-
und sechs Bronzemedaillen
kehrten die zwölf Aktiven des
Schwimmvereins Münden/
Reinhardshagen (SVMR) aus
Einbeck zurück. Das traditio-
nelle Märzschwimmfest des
SC Hellas Einbeck fand im um-
gebauten und sanierten Hal-
lenbad statt.

Erfolgreichste Mündener
Schwimmerin war Mara Mund
(Jahrgang 2001). Zum Wett-

kampfende konnte sie eine
Gold- und zwei Bronzemedail-
len ihr eigen nennen. Wäh-
rend sie die 100 m Brust für
sich entscheiden konnte,
musste sie sich auf der 100 m
Freistilstrecke und den 200 m
Lagenschwimmen jeweils den
Schwimmerinnen Franziska
Hauptmann und Sabrina Reis
vom MTV Gifhorn geschlagen
geben.

Janina Kopras (01) durfte
sich bei Ihren drei Einsätzen

zwei Silbermedaillen abholen.
Auf der 100 m Bruststrecke
musste sie sich nur ihrer Ver-
einskameradin Mara Mund
um lediglich drei zehntel Se-
kunden geschlagen geben.
Auch sie musste sich im 200 m
Freistilrennen der Gifhorne-
rin Sabrina Reis geschlagen
geben.

Meris Glogic (01) war eben-
falls mit zwei Medaillen er-
folgreich. Auf der 200 m Frei-
stilstrecke konnte er sich in

3:19,17 Min. gegen die Kon-
kurrenz aus Hildesheim, Nort-
heim und Einbeck durchset-
zen. Auf der kürzeren 100 m
Freistilstrecke schlug lediglich
Sven Ole Traeder aus Hildes-
heim vor ihm an.

Weitere Medaillen, Gold:
Alexander Reuß (2), Ben Cazon
Amtenbrink.

Silber: Merlin Mund, Daris
Glogic. Bronze: Merlin Mund
(2), Maximilian Nabokow, Ja-
kob Hollwedel. (red)

Medaillen im sanierten Einbecker Bad

Anzeige

Outdoor-Spa, bis hin zum
Beauty-, Therapie- und Yoga-
bereich über ein ganz wesent-
liches Merkmal: eine freundli-
che, persönliche Atmosphäre,
die einen vom ersten Moment
an zu berühren scheint.

„So sollen auch die vielfälti-
gen Wohlfühlanwendungen,
Yogaeinheiten oder kulinari-
schen Verführungen zwischen
Restaurants, Grimmgarten
und Barbecue wie eine Insel,
losgelöst vom Alltäglichen
wirken“, erklärt das Unter-
nehmerpaar Freund-Trageser.
Es wird Wert auf hochqualita-
tive Wellness gelegt, die nicht
nur dem Feriengast, sondern
auch der Region offensteht.
Ob als Day-Spa, für ein Wo-

chenende oder eine kurze
Auszeit. Die Weite des Natur-
parks, kombiniert mit Wohl-
fühlmassagen, Packungen,

Peelings, ayurvedischen und
kosmetischen Behandlungen,
bringen Körper und Seele ins
Gleichgewicht. (nh)

D ie Beschreibung trifft
zu: Sobald man sich
von Frankenberg über

Viermünden oder entlang des
Edersees dem kleinen Ort
Oberorke nähert – mitten im
Grünen auf dem Land – ,ist der
Alltag schnell vergessen. Dort
sorgt das mit vier Sternen-Su-
perior klassifizierte Hotel
Freund für kleine und große
Auszeiten.

Inhaberin Rosalinde Freund
legt besonderen Wert darauf,
das Haus als Rückzugsort, zur
Entspannung zu positionie-
ren, offen für Tagesgäste und
Kurzurlauber. Deshalb verfügt
es in allen Bereichen, angefan-
gen vom hoteleigenen Gestüt,
einem weitläufigen In- und

Hochqualitative Wellness
Hotel Freund: Ganz nah und doch eine andere Welt

Abstand zu Alltag und Stress: Tagesgäste und Kurzurlauber finden
Im Hotel Freund einen idealen Ort zur Entspannung. Foto: nh

Elfenhain • Yoga Konrad-Adenauer-Str. 143
Zentrum für Wahres, • Ayurveda 34132 Kassel
Schönes & Gutes • Coaching Tel. 05 61 / 9 20 64 14
Jetzt testen! www.elfenhain.net info@elfenhain.net

Sportcenter Fitness, Saunawelt, Breslauer Str. 18
Fürstenhagen Naturbadesee, Massagen 37235 Hessisch Lichtenau

www.sportcenter-fuerstenhagen.deTel. 0 56 02 / 57 09
info@sportcenter-fuerstenhagen.de

Uhlig-Dorn Naturheilpraxis & Wellness Bahnhofstr. 48
Silke Uhlig-Dorn 34454 Bad Arolsen
www.naturheilpraxis-su.de Tel. 0 56 91 / 87 76 66
naturheilpraxis-su@freenet.de

Wellness Resort Fitness + Wellness Kölnische Str. 6
Kurfürstengalerie Cafélounge, Sauna 34117 Kassel

Vacu-Walk, Hydrojet, Tel. 05 61 / 89 08 70
und vieles mehr... www.wellness-resort.biz

Werratal Therme Werratal Therme Am Gradierwerk 2 a
Harmonie für Körper und Geist 37242 Bad Sooden-Allendorf
www.werrataltherme.com Tel. 0 56 52 / 95 87 - 70
p.huth@werrataltherme.com Fax 0 56 52 / 95 87 - 74

Weser-Therme Regelm. Wellness-Events: Kurpromenade 1
Wellness - für z.B. Mitternachtssauna 34385 Bad Karlshafen
Körper, Geist und Seele Mondschein-Schwimmen mit Tel. 0 56 72 / 92 11 - 0
Gutscheine im Onlineshop Edelsteintauchen, Ladies Day www.wesertherme.de

Wellness & Gesundheit

Donnerstag, 14. März 2013Sport im Altkreis
MU-SP1

Nächster Erscheinungstermin:

11. April 2013
Anzeigenschluss jeweils eine
Woche vor Erscheinungstermin
Telefon 05 61 / 2 03-40 11
E-Mail: Kundenservice@hna.de

Freund Neu: Yoga Sauerlandstr. 6
Das Hotel und Außenpool, Garten- 34516 Vöhl/Oberorke
SPA Resort****S und Wellnesslandschaft, Tel. 0 64 54 / 70 90

Top Day SPA Angebote, info@hotelfreund.de
Reiten, Biken, Wandern www.hotelfreund.de

Ringhotel Ringhotel Roggenland Schloßstraße 11 -15
Roggenland Wohlfühlen am Edersee 34513 Waldeck am Edersee

www.roggenland.de Tel. 0 56 23 / 99 88
info@roggenland.de Fax 0 56 23 / 60 08

Wellnesshotels
Welcome Hotel Welcome Hotel Königin-Emma-Str. 10

Bad Arolsen 34454 Bad Arolsen
www.welcome-hotels.com Tel. 0 56 91 / 8 08 - 0
info@welcome-hotels.com Fax 0 56 91 / 8 08 - 5 29

balance balance Gesundheitspark Vor der Bahn 61
und Lapland Sauna 34346 Hann. Münden
www.balance-club.org Tel. 0 55 41 / 42 86
info@balance-club.org Fax 0 55 41 / 40 23

Wellnesshotels

Wellness & Gesundheit


